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 محلول  همودياليز

 1دكتر سيد مجيد موسوي موحد

 
 

 .ماشين همو دياليز تركيبات متفاوتي را باآب مخلوط ميكند تا مايع نهايي را توليد كند
 
 آب 

در تماس قرار گرفتن بيماران ديلليزي باآلاينده هايي كه معمولا در آب يافت ميشود                 
 - بيماريهاي استخوان  -ركزيباعث عوارضي ميشود از جمله اختلال در سيستم عصبي م            

 : اين آلاينده ها شامل مواد زير ميشوند. عفونت و مرگ-هموليز
 

 آلومينيم
اولين گزارشات دمانس در بيماران دياليزي د رمناطقي گزارش شد كه آب آن مناطق با               
آلومينيم آلوده بوده اند كه اين مشكل با بهبود روشهاي خالص سازي آب كه اكنون استفاده                

 . ديده نميشودميشود
 

 مس و كلرامين
وجود اين دو ماده در مايع دياليز ممكن است باعث آنمي هموليتيك شود و گزارشي از                 
هموليز در بيماراني كه در مايع دياليز آنان كلرامين بعلت آلودگي آب ديده شده است وجود                

 .دارد كه با استفاده از تانك هاي كربني اين قضيه حل ميشود
 

 باكتري
 باكتري در مايع دياليز با استفاده از روشهاي عفونت زدايي يا فيلتر ها به حد اقل                 ميزان

ميرسد و چون كه غشا همودياليز يك سد فيزيكي در مقابل با گتريها ايجاد ميكند لازم                    
                                                      

  فوق تخصص نفرولوژي، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي قم- 1
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 كولوني در   200نيست مايع دياليز كاملا استريل باشد كه بر طبق استاندارد امريكا حداكثر              
 . در ميلي ليتر مايع ديليز قابل قبول است100تاندارد اروپا حداكثرميلي ليتر و با اس

 
 اندوتوكسين

استفاده بيشتر از غشائ هاي با تاثير پذيري بيشتر و استفاده از محلول دياليز با بافر                   
بيكربنات باعث افزايش بيشتر در انتقال اندوتوكسين ها و سيتوكين هاي التهابي شده است              

 الودگيها و ديگر موارد آب با روشهاي متعددي بايستي آماده شود             براي كمك به حذف اين    
 . رزين هاي ديونيزاسيون و زغال فعال ميباشد-كه شامل روش اسمز معكوس

 
 تركيبات مايع دياليز

 نشان  1مايع دياليز بطور تيپيك حاوي تركيبات مختلفي است كه در جدول شماره                
ميزاني كه  .  كي والان گرم در ليتر ميباشد      ميلي ا  140غلظت سديم در آن     .داده شده است  

خستگي و استفراغ در حين دياليز        - گرفتگي عضلاني    - تهوع -در آن علايمي چون گيچي    
با اين وجود روش سديم       .كه همراه با شيفت اسمزي مايعات است به حد اقل ميرسد                

ن  كاهش ميابد ممك   140 تا   155مدلينگ كه در طي آن غلظت سديم در حين دياليز از              
است كنترل هموديناميك بهتري ايجاد كند ولي اين روش در سطح جهاني موفق نبوده                  

 .است و خود ممكن است باعث تشنگي در حين دياليز و افزايش وزن شود
بيكربنات در مايع دياليز جايگزين استات كه بافر تيپيك بوده است شده است كه بدين                

در بسياري دستگاههاي   .  همراهي داشته است  علت بوده كه استات با ناپايداري قلبي عروقي         
 ميلل اكي والان درليتر بر حسب آزمايشات مورد انتظار          40 تا   35دياليز غلظت بيكربنات از     

 .بيمارمتغير است
هيپركلسمي بعنوان يك عارضه شايع در بيماران دياليزي كه بطور همزمان ازاملاح                 

تيروييديسم مورد استفاده قرار ميگيرد كلسيم و كلسيتريول كه براي ساپرس كردن هيپر پارا
 ميلي اكي والان در ليتر        5/2ديده ميشود لذادر اكثر مركز دياليز مايع دياليز با غلظت               

 . شده است5/3جايگزين محلول با غلظت 
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 . نشان داده شده است1تركيب متداول محلول دياليزي حاوي بيكربنات در جدول شماره 
 تركيبات  در ليترغلظت بر حسب ميلي اكي والان

 سديم 135-145
 پتاسيم 0-4

 كلسيم 2.5-3.5
 منيزيوم 0.5-0.75
 كلرايد 98-124

 استات 2-4
 بيكربنات 30-40

 دكستروز 11
40-110 Pco2(mmHg) 
7.1-7.3 pH 

 
غلظتهاي بالاي كلسيم و منيزيوم در محلول دياليز در حضور بيكربنات ميتواند باعث                

اين معضل از محلول دو گانه با استفاده  از دو تركيب تغليظ شده                 رسوب شود براي حل      
ماشين دياليز اين دو تركيب را با آب        .يعني تركيب بيكربنات و تركيب اسيد استفاده ميشود       

 ميلي مول از    4خالص شده مخلوط ميكند در طي اين مخلوط كردن مقادير كمي حدودا               
قادير مشابهي از بيكربنات در تركيب        اسيدهاي ارگانيك موجود در تركيب اسيدي با م          

بيكربناتي واكنش نشان داده و توليد دي اكسيد كربن مينمايد كه اين ميزان اسيد توليدي                
 ميشود كه در نهايت در اين        4/7 تا   7باعث پايين آوردن اسيديتي محلول نهايي تا حدود          

رسوب كردن در آن    اسيديتي و با غلظت پايينتر در محلول نهايي كلسيم و منيزيوم بدون               
 .باقي ميمانند

 
 انتخاب محلول دياليز

 ميلي اكي والان در ليترغلظت سديم       25بطور معمول محلول دياليز با ميزان بيكربنات        
 ميلي اكي والان در ليتر و غلظت دكستروز         75/0 و منيزيوم    5/3 كلسيم   5/3 و پتاسيم    145
توجه به شرايط اين غلظتها قابل        با  . ميلي گرم در ليترو بدون فسفراستفاده ميشود          200

 .تغيير است
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 غلظت بيكربنات محلول دياليز
معمولا در بيماراني كه انديكاسيون دياليز دارند غلظت بيكربنات بالا براي آنان كه                   

 ميلي  28معمولا اسيدوز دارند مناسب ميباشد اما در افرادي كه بيكربنات سرم آنان بالاي                
 تا  35 آلكالوز تنفسي دارند محلول دياليز استاندارد با غلظت           اكي والان در ليتر باشد و يا         

 ميلي اكي والان در ليتر نبايستي استفاده شود و محلول با غلظت بيكربنات پايينتر بهتر                38
مواردي كه باعث آلكالوز متابوليك قبل از دياليز ميشود از جمله كاهش                .است تهيه شود  
استفراغ ويا ساكشن نازو گاستريك و استفاده           - دياليز شديد بهر علت       -دريافت پروتيين 

همزمان هيدروكسيد آلمينيوم وكي اكسالات نيز از مواردي است كه نبايد از مايع دياليز با                 
 .غلظت بالا استفاده كرد

در بيماراني كه اسيدوز متابوليك شديد قبل از دياليز دارند براي جلوگيري از كاهش                 
ات سرم و در جهت پيشگيري از عوارضي چون اسيدي             شديد و ناگهاني در ميزان بيكربن      

شدن پارادكس مايع مغزي نخاعي و توليد بافتي اسيد لاكتيك لازم است اصلاح نسبي                   
 . ميلي اكي والان در ليتر بعد از دياليز انجام شود20-15بيكربنات سرم در حد 

 
 ميزان سديم محلول دياليز

لان در ليتر ميباشد كه در بيماراني كه           ميلي اكي وا    145اين ميزان بطور استاندارد      
از طرفي در بيماراني كه هيپوناترمي      .سديم سرم طبيعي يا كمي پايين دارند مناسب ميباشد        

بخصوص نوع مزمن دارند مانند بيماران دياليزي ديابتيك كه بطور مثال با افزايش هر صد                 
ت شيفت اسمزي كاهش     ميلي اكي والان در ليتر سديم سرمشان بعل        3/1ميليگرم قند خون    

 ميلي  20تا15ميابد بهتر است از مايع دياليزي استفاده شود كه غلظت سديم  آن بيش از                  
 .اكي والان در ليتر از سديم پلاسما بالا تر نباشد

بهمين ترتيب در بيماراني كه هيپرناترمي دارند ميزان تصحيح هيپرناترمي در طي                 
 بدين معني كه غلظت سديم محلول دياليز          همودياليز بايستي بطور آهسته صورت پذيرد      

 ميلي اكي والان در ليتر كمتر از سديم بيمار نباشد در غير اينصورت عواضي               3 تا   5بيش از   
ادم مغزي و سندروم عدم تعادل دياليزي ممكن         -كرامپ هاي عضلاني -چون افت فشارخون  

 .است ايجاد شود
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 ميزان پتاسيم محلول دياليز
در بيماران با پتاسيم    .   ميلي اكي والان در ليتر ميباشد      2 تا   5/4  اين ميزان بطور معمول   

 2 ميلي اكي والان در ليتر قبل از دياليز بايستي از محلول دياليز با پتاسيم                    5/5بيش از   
ميلي اكي والان در ليتر در بيماران با ثبات هموديناميك استفاده كرد اما در آناني كه در                    

 5/2 ديژيتال مصرف  ميكنند محلول دياليز با ميزان پتاسيم           ريسك آريتمي قلبي دارند و يا     
 ميلي اكي والان در ليتر قبل       7در بيماراني كه پتاسيم بيش از       . بهتر است استفاده كرد    3يا  

 . استفاده كرد2از دياليز دارند بايد از محلول دياليزبا پتاسيم كمتر از 
سي درصد بيش ازبرداشت با      برداشت پتاسيم با محلول دياليز فاقد گلوكز بيش از              

 ميلي گرم در دسي ليتر ميباشد اين بدين علت است كه با                200محلول دياليز با گلوكز      
محلول دياليز بدون گلوكز جابجايي پتاسيم بداخل سلول در طي دياليز كاهش خواهد                   

 .داشت

 ميزان كلسيم محلول دياليز
ي وجود دارد كه محلول دياليز      شواهد. در ليتر ميباشد   3 تا   5/3اين ميزان بطور معمول     

.  ميلي اكي والان در ليترباعث افت فشارخون در طي دياليز ميشود              3با پتاسيم كمتر از      
همچنين ثابت شده است استفاده از محلول دياليز با كلسيم پائين ريسك آريتمي را افزايش               

لي گرم دردسي    مي 5 تا   7در درمان هيپركلسمي با دياليزاز محلول دياليز با ميزان            .ميدهد
 ميلي  5/2در اين موارد ترجيح داده ميشود كه با اضافه كردن حد اقل             .  ليتر استفاده ميشود  

 .اكي والان در ليتر كلسيم به محلول دياليز از احتمال تشنج و تتاني كاسته شود

 ميزان دكستروز محلول دياليز
ديابتي هاو -ك ميلي گرم در دسي ليتر باشد بيماران سپتي            200اين ميزان بايستي     

بيماراني كه بتا بلوكردريافت ميكنند در ريسك هيپوگليسمي در طي دياليز ميباشند لذا                 
 .اضافه كردن دكستروز به محلول دياليزاين ريسك را كاهش ميدهد

 500در انتها بايستي متذكر شد ميزان جريان محلول دياليز در دياليز حاد بايستي                   
 درجه سانتيگراد   35-37 درجه حرارت محلول دياليز        ليتر در دقيقه باشد و ميزان        ميلي

ميباشد كه در بيماران كه مستعد هيپوتنشن هستند درجه حرارت پائينتر قابل استفاده                 
 .است



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


